
Amtliche Bekanntmachungen

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb

Annahmestellen für pflanzliche Abfälle
Öffnungszeiten während der Sommermonate ab März:
Burgau: Komposthof Blaschke, Nusslacherhof
 Mittwoch  14.00 - 18.00 Uhr
 Freitag  14.00 - 17.00 Uhr
 Samstag  09.00 - 13.00 Uhr
Günzburg:  Wertstoffhof Günzburg - Deffingen
 bei Firma Günzkompost
 Mittwoch 09.00 - 17.00 Uhr
 Freitag 09.00 - 17.00 Uhr
 Samstag  09.00 - 13.00 Uhr
Ichenhausen:  Wertstoffhof
 Donnerstag 13.00 - 17.00 Uhr
 Freitag  09.00 - 17.00 Uhr
 Samstag  09.00 - 13.00 Uhr
Vom 01. Oktober bis 31. Dezember 2012 kann Laub gebührenfrei 

an allen Annahmestellen für pflanzliche Abfälle 
abgegeben werden. Diese Regelung gilt nur für 
Laub, vermischte Gartenabfälle sind gebühren-
pflichtig.

Verkaufsstellen von Grüngut-Gebührensäcken
Der Landkreis bietet auch in diesem Herbst die Möglichkeit, pflanz-
liche Abfälle unabhängig von einer Biotonne abholen zu lassen. In 
der Zeit vom

15. Oktober bis 23. November 2012
fahren die Fahrzeuge der Biomüllabfuhr während der regulären 
Sammeltour alle an die öffentliche Hausmüllabfuhr angeschlos-
senen Grundstücke an. 
Die Säcke können beim Dorfladen Ettenbeuren und beim Edeka-
Markt Kircher, Wettenhausen, gegen eine Gebühr von 2,00 EUR 
erworben werden.
Die für die Sammlung durch die Biomüllabfuhr zugelassenen Säcke 
bestehen aus Papier und tragen die Aufschrift „Gebührensack für 
pflanzliche Abfälle“. Die Mitarbeiter der Abfuhrunternehmen haben 
Weisung, ausschließlich solche Säcke zu verladen. Die Säcke und 
der Inhalt werden der Kompostierung zugeführt. Sie dürfen aus 
diesem Grund nur mit pflanzlichen Abfällen wie z. B. Laub, Gras, 
Baum- und Strauchschnitt, Obst, Gemüseresten oder Blumen be-
füllt werden. Es ist unzulässig, Restmüll, Wertstoffe oder gar Pro-
blemmüll einzugeben. Beanstandete Säcke dürfen nicht mitgenom-
men werden. Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb bittet, feuchte Ab-
fälle gut abtrocknen zu lassen, bevor sie in den Papiersack einge-
füllt werden. Für Rückfragen steht die Abfallberatung des Kreisab-
fallwirtschaftsbetriebes unter 08221/95 456 gerne zur Verfügung.

Bekanntmachung Landratsamt

Tanznachmittag „Bleib fit - Tanz mit“
Die Europäische Union hat das Jahr 2012 zum Jahr des „Aktiven 
Alterns“ ernannt. Aus diesem Anlass und auch wegen des diesjäh-
rigen Ausfalls des fünften Seniorennachmittags lädt der Landkreis 
alle jungen und jung gebliebene Seniorinnen und Senioren zu 
einem Tanznachmittag am
Sonntag, 28. Oktober 2012 von 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr in die 
Günzhalle in Kötz ein. 
Unter dem Motto „Bleib fit - Tanz mit“ können die Seniorinnen und 
Senioren ihr Tanzbein bei anregender Live-Musik  schwingen. Klei-
ne kurzweilige Einlagen werden die Stunden auflockern.
Aus organisatorischen Gründen werden - wie bei den Seni-
orennachmittagen des Landkreises - Eintrittskarten gegen eine 
Schutzgebühr von 1 EUR ausgegeben. Die Karten sind erhältlich bei 
der Betreuungs- und Seniorenfachstelle des Landratsamtes (Zim-
mer-Nnr. 249,251) und bei  den Bürgerbüros der Städte Burgau, 
Ichenhausen und Krumbach.

Kirchliche Nachrichten

Pfarreiengemeinschaft Kammeltal
Sie erreichen H. H. Pfarrer Dr. Jacob Nangelimalil,
Leiter der Pfarreiengemeinschaft Kammeltal, über das Kath. Pfarr-
amt Mariä Himmelfahrt Wettenhausen unter Tel. Nr. 08223/2116, 
Fax-Nr. 08223/967060 (Büro)
In dringenden Fällen erreichen Sie Herrn Pfr. Dr. Nangelimalil unter 
Tel. Nr. 08223/9673021
e-Mail: pfarramt.wettenhausen@bistum-augsburg.de

Öffnungszeiten im Pfarrbüro:
Montag geschlossen
Dienstag, Mittwoch und Freitag
jeweils von 08.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 - 16.00 Uhr
Das Pfarramt ist in am Freitag, 05. Oktober 2012  geschlossen.

Dekanatswallfahrt Altötting

Samstag, 13. Oktober 2012
Wir fahren aus den einzelnen Pfarreien mit Omnibussen (Abfahrt 
ca. 6.30 Uhr)
Die genauen Abfahrtszeiten geben wir noch bekannt.
Im Bus stimmen wir uns durch gemeinsames Singen 

und Beten auf den Gnadenort ein. Lieder und Ge-
bete für unsere gemeinsame Gottesdienste sind 
im Pilgerheft.   (Bitte nehmen Sie das Pilgerheft 
zu allen Gottesdiensten mit.

Nr. 40 Donnerstag, 4. Oktober 2012
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	 	 JM	Johann	u.	Ernst	Streitel	u.	Fam.	Vogg
	 	 JM	Maria	und	Georg	Lichtenberger
	 19.30	 Wett:	Taizegebet	im	Kloster
Fr.	12.10.12	 	 KRANKENKOMMUNION
Sa.	13.10.12	 	 Dekanatswallfahrt nach Altötting
So. 14.10.12 10.00	 Pfarrgottesdienst
	 	 HM	Adalbert	Schiller
	 	 JM	Josef	Unterseher
	 	 JM	Kreszenz,	Maria	u.	Johann	Betz
	 	 HM	Anna	u.	Engelbert	Wiedemann
	 	 HM	Gernot	u.	Josef	Schuler	u.	Eltern
	 	 HM	Stefan	Paulheim	u.	Mutter

Kirchenverwaltungswahlen

am 18.11.2012 in Ettenbeuren von 08.00 - 12.00 Uhr
Die	KV	Ettenbeuren	weist	nochmals	auf	die	bevorstehenden	Wahl-
en	der	Kirchenverwaltungen	am	18.	November	2012	hin.
Gleichzeitig	 fordern	 wir	 alle	 Wahlberechtigen	 auf,	 dem	 Wahlaus-
schuss	 bis	 zum	 15.10.2012	 Wahlvorschläge	 zu	 unterbreiten	 bzw.	
einzureichen.
Wir	bitten	Sie,	dass	Sie	das	Gremium	unterstützen	und	gerne	Ihre	
Kraft	einbringen,	um	dort	mitzuarbeiten.
Anton Schweigart
Wahlausschussvorsitzender

Gottesdienst-Ordnung  
Wettenhausen - Hammerstetten
in der Woche 06.10. bis 14.10.2012
Sa.	06.10.12	 09.00	 Wett:	Kloster-HM
	 13.30	 Wett:	Trauung	Florian	Kutschera	-	

Desiree	Stiele
	 17.00	 Wett:	Rosenkranz
So. 07.10.12  Erntedankfest
 10.00	 Familien-Gottesdienst
  30iger	Georg	Vogele
	 	 HM	Mathilde	u.	Hermann	Sax
	 	 JM	Magdalena	Anwander	u.	Angehörige
	 	 HM	Anton	u.	Franziska	Hausmann
	 	 HM	Eltern	Lihl	und	Brüder
	 	 HM	Emanuel	Mändle
	 	 Musik. Gestaltung Frauenchor
  Kollekte:	für	die	Belange	der	Pfarrkirche
	 11.15	 Kleinbeuren:	Tauffeier	Lorina	Joas
Di.	09.10.12	 10.00	 Wett:	Eltern-Kind-Gruppe
	 11.30	 Wett:	Kloster-HM
Mi.	10.10.12	 17.30	 Wett:	Rosenkranz
	 18.00	 Wett:	Abendmesse
	 	 HM	Karl,	Viktoria	u.	Herta	Krumm
	 	 HM	Maria	Späth
Do.	11.10.12	 19.30	 Wett:	Taizegebet	im	Kloster
Fr.	12.10.12	 	 KRANKENKOMMUNION
 17.30	 Wett:	Rosenkranz
	 18.00	 Wett:	Abendmesse
	 	 HM	Maria	u.	Josef	Schwarz,	deren	Eltern	

und	Geschwister
	 	 HM	Michael	Schwarz
	 	 HM	Emanuel	Mändle
	 19.00	 Ham:	Fatima-Rosenkranz
Sa.	13.10.12	 	 Dekanatswallfahrt nach Altötting
 17.00	 Wett:	Rosenkranz
So. 14.10.12 08.30	 Wett:	Pfarrgottesdienst
	 	 HM	August	u.	Theresia	Kiehbacher
	 	 JM	Anna	Staudacher	und	Geschwister
	 	 HM	Josef	Pototzky	und	Eltern	Ruf
	 	 HM	Josef	Stanger,	Anna	und	Ambros	

Wiedemann

Nach Ankunft des	Busses		treffen	wir	uns		
in	der	St.	Anna	Basilika.

	 (Ministranten	in	Mini-Kleidung)
11.00 Uhr  feiern	wir	unseren	Pilgergottesdienst	in	Konzele-

bration	mit	den	Priestern	unseres	Dekanates.
	 Dieser	Gottesdienst	ist	auch	Pilgermesse	mit	an-

deren	Altöttingpilgern.
Mittagessen im	Gasthaus	Ihrer	Wahl
Nachmittag steht	 zur	 freien	 Verfügung.	 Sie	 haben	 Gelegen-

heit	 zum	 Besuch	 der	 Gnadenkapelle,	 der	 An-
betungskapelle	 der	 Bruder-Konrad-Kirche,	 	 der	
Stiftskirche	St.	Magdalena	und	weiteren	Sehens-
würdigkeiten.

15.30 Uhr: Marienfeier	in	der	St.	Anna-Basilika
	 Prozession	zur	Gnadenkapelle
	 Gemeinsamer	Auszug	zum	Busbahnhof
ca. 17.00 Uhr Rückfahrt	der	Busse
	 Ein	 kleiner	 Imbiss	 wird	 im	 Bus	 gereicht.	 (Ist	 im	

Fahrpreis	enthalten)
Ich	 danke	 für	 Ihr	 Glaubenszeugnis	 und	 wünsche	 Ihnen	 allen	 eine	
erlebnisreichen	Tag	in	Altötting!
Werner Brauchle, Dekan

Gottesdienst-Ordnung Behlingen/Ried
in der Woche vom 06.10. bis 14.10.2012
Sa.	06.10.12	 18.00	 Behl:	VAM	zu	Erntedank
	 	 HM	Markus	Bettighofer
	 	 HM	Irmgard	Mändle
	 	 Musik.	Gestaltung	Kirchenchor
So. 07.10.12  Erntedankfest
Di.	09.10.12	 17.30	 Behl:	Messannahme	u.	Rosenkranz
	 18.00	 Behl:	Abendmesse
Mi.	10.10.12	 14.00	 Behl:	Seniorennachmittag	in	Ried
Do.11.10.12.	 19.30	 Wett:	Taizegebet	im	Kloster
Fr.	12.10.12	 	 KRANKENKOMMUNION
Sa.	13.10.12	 	 Dekanatswallfahrt nach Altötting
 18.00	 Behl:	Rosenkranz
So. 14.10.12 10.00	 Behl:	Pfarrgottesdienst
	 	 JM	Franz	Zenker
	 	 HM	Erwin	Gasteiger	mit	Eltern	u.	Schwie-

gereltern
	 	 HM	Franziska	Steck	u.	Ellen	Harth
	 	 HM	Johann	Miller	u.	Eltern
		 	 JM	Wilhelm	Brosch	u.	Rosa	Schwate

Gottesdienst-Ordnung Ettenbeuren
in der Woche vom 07.10. bis 14.10.2012
So. 07.10.12  Erntedankfest
 08.30	 Familien-Gottesdienst
	 	 Verabschiedung	und	Einführung	der	Mi-

nistranten
	 	 HM	Gertrud	Remmele
	 	 JM	Anna	u.	Albert	Kugler
Der	 Pfarrgemeinderat	 und	 die	 Ministranten	 werden	 im	 Anschluss	
des	 Gottesdienstes	 die	 von	 H.H.	 Pfarrer	 Dr.	 Nangelimalil	 geseg-
neten	Brote	gegen	eine	Spende	(1	EUR)	abgeben.
Mit	dem	Erlös	werden	auch	in	diesem	Jahr	die	ländlichen	Entwick-
lungsprojekte	in	Senegal	und	Rumänien	gefördert.	Vielen	Dank	für	
Ihre	Mithilfe.

Mi.	10.10.12	 13.30	 Gemütlicher	Treff
Do.	11.10.12	 17.30	 Messannahme	u.	Rosenkranz
	 18.00	 Abendmesse
	 	 30iger	Maria	Lange
	 	 30iger	Sophie	Seitz
	 	 HM	Kreszenz	Holzbock,	Angehörige	und	

Werner
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Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst ......................... 01805/191212
Notarzt u. Rettungsdienst ................................................ 112

Apothekendienst am Wochenende

Samstag, 06.10.2012
Marien-Apotheke,	Burgau
Apotheke	am	Unteren	Markt	Günzburg,	Günzburg
Dorf-Apotheke,	Bibertal-Bühl

Sonntag, 07.10.2012
Kronen-Apotheke,	Ichenhausen
St.-Michael-Apotheke,	Krumbach
Apotheke	am	Stadtbach,	Günzburg

Wasserversorgung (Rohrbrüche	u.a.)	
Oberes	Kammeltal	(Herr	Schmid)	......................0172	7358553
.......................................................................od.	08283/2002
Unterrohr	(Herr	Weißmann)	..............................0171	4590	243
Unteres	Kammeltal	und	Ettenbeuren	
Herr	Koop	...........................................................0173	3732757
Herr	Brust	.......................................................0160	90	370193
Kanalisation 
Klärwärter	Holl	..................................................0151	15666135
Straßenbeleuchtung.......................................08223/4006-12
Wertstoffhof	Ettenbeuren:	Freitags	........von	14.00	-	17.00	Uhr

Komposthof Blaschke Burgau
Grüngutabfälle ab März 2012
Mittwoch	......................................................... 14:00	-	18:00	Uhr
Freitag	............................................................. 14:00	-	17:00	Uhr
Samstag	........................................................... 9:00		-	13:00	Uhr

Müllabfuhr/Sperrmüll
Anfragen	und	Beschwerden	bitte	
an	das	Landratsamt	Günzburg	..........................08221/95-456
Rathaus Kammeltal ...................................... 08223 / 4006-0
Öffnungszeiten:		 Mo-	Fr		...........................8.00	-	12.00	Uhr
	 zusätzlich	Di	................ 16.00	-	18.00	Uhr
Termine	mit	Bgm.	Wiesner	sind	auch	am	Wochenende	möglich.	

Bürgermeister Wiesner .............................. 08223	/	4006-13
Handy	............................................................ 0160	44	4006	1
privat	............................................................... 08282	/	2794
E-Mail........................................... ch.wiesner@kammeltal.de
Geschäftsleitung / Kämmerei
Herr	Kiermasz		.............................................08223	/	4006-14
Kasse
Herr	Illinger	..................................................08223	/	4006-19
Gebühren/Steuern/Abfall 
Fr.	Merz	........................................................08223	/	4006-18
Rechnungswesen
Frau	Seitz	.....................................................08223	/	4006-18
Melde- u. Passamt/Renten
Fr.	Thomma/Fr.	Hansen	...............................08223	/	4006-17
Standesamt/Friedhofswesen
Fr.	Spahn......................................................08223	/	4006-12
Bauamt
Fr.	Essenwanger		........................................... 08223/	4006-11

Evangelische Kirchengemeinde
Das	evangelische	Pfarramt	Ichenhausen	 ist	auch	zuständig	für	die	
evangelische	 Religionsangehörigen	 in	 der	 Gemeinde	 Kammeltal	
(außer	Ortsteil	Hammerstetten).

Sie	erreichen	Herrn	Pfarrer	Marcus	Reichel	über	das	evang.	Pfarr-
amt	 in	 Ichenhausen,	 Günzburger	 Str.	 64,	 Tel.	 08223/4638,	 Fax:	
08223/409701,	E-mail:	pfarramt.ichenhausen@elkb.de

Für	 die	 Evangelischen	 in	 Hammerstetten	 ist	 die	 Evangelisch-
Lutherische	 Christuskirche	 in	 Burgau zuständig.	 Sie	 erreichen		
Herrn	Pfarrer	Dr.	Martin	Diederich	über	das	Evangelische	Pfarramt	
in	 Burgau,	 Landrichter-von-Brück-Str.	 2,	 Tel:	 08222/2590;	 Fax:	
08222/90227;	E-Mail:	pfarramt.burgau@elkb.de	Gottesdienste	fin-
den	sonntags	um	10	Uhr	 in	der	Christuskirche	statt.	Über	das	Ge-
meindeleben	informieren	Sie	der	Evangelische	Gemeindebote	und	
die	Kirchlichen	Nachrichten	in	der	Günzburger	Zeitung.

Evangelische Gottesdienstordnung Ichenhausen
Donnerstag, 04.10.
		9.00	Uhr	 bis	11.30	Uhr	Frauen	-	Frühstückstreff	im	Gemein-

dehaus

Sonntag, 07.10.
		9.00	Uhr	 Gottesdienst	in	der	Fachklink

Sonntag, 07.10.
10.00	Uhr	 Familiengottesdíenst	mit	Abendmahl	und	Kigo,	

St.	Peter	u.	Paul,	Pfr.	Reichel	u.	Team

Dienstag, 09.10.
20.00	Uhr	 Hauskreis

Mittwoch, 10.10.
		9.30	Uhr	 Mutter	u.	Kind	Gruppe

Donnerstag, 11.10.
14.00	Uhr	 Seniorenkreis

Vereine und Verbände

Seniorenausflug
Einladung	 zur	 Fahrt	 der	 Senioren	 Ettenbeuren	 am	 17.10.12	 nach	
Ödenwaldstetten		(Fa.	Betz	Frottierwaren	und	Mode)

Fahrpreis 20 EUR		inkl.	Kl.	Frühstück,	Sekt,	Modenschau	und	Maul-
taschen

Abfahrt	ca.	7.30/8.00	Uhr	je	nach	Haltestellenbedarf

Natürlich	freuen	wir	uns	über	Anmeldungen	aus	allen	Ortsteilen	bei	
Vroni Thoma  Tel. 08223-2411

Schützenverein  
Hermann-Löns Behlingen-Ried
Liebe	Schützenkameradinnen	und	Schützenkameraden!

Am	 Freitag,	 den	 05.	 Oktober	 2012,	 beginnt	 unsere	 neue	 Schieß-
saison	 mit	 dem	 Eröffnungsschießen	 im	 Vereinsheim	 der	 Gastwirt-
schaft	Seitz	in	Ried.

Schießbeginn	ist	für	die	Jugendlichen	ab	19	Uhr.

Eine	Terminübersicht	gibt	es	an	den	einzelnen	Schießabenden.

Wir	würden	uns	sehr	freuen,	wenn	die	Beteiligung	von	jung	und	alt	
wie	 im	 Vorjahr	 anhalten	 würde.	 Wer	 sich	 darüber	 hinaus	 für	 das	
Schützen-	oder	Vereinswesen	beim	Schützenverein	Hermann-Löns	
interessiert,	ist	jederzeit	herzlich	willkommen.
i.A. der Vorstandschaft
Werner Frey
Schriftführer
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10 Abende, 10.10.2012 - 13.02.2013
Mittwoch, zweiwöchentlich, 19:45 - 20:45 Uhr
Kammeltal,	 Grundschule	 Wettenhausen,	 Gymnastikraum,	 Schulst-
raße	5
Kursgebühr:	60,00	EUR
Kleingruppe

G117 Kammeltal

Beckenbodentraining - Power aus der Mitte
Energie	und	Schaffenskraft	ist	das	Ziel	ganzheitlicher	Arbeit	am	
Beckenboden.	Fließt	die	Energie	im	Schoß,	hat	„frau“	Stärke	und	
Halt,	seelisch	wie	körperlich.
Mitzubringen:	Matte,	Hallenschuhe,	evt.	Decke	und	Kissen
Sonja	Krimbacher-Strobel,	Kursleiterin	für	Beckenbodentraining
10 Abende, 10.10.2012 - 19.12.2012
Mittwoch, wöchentlich, 18:30 - 19:30 Uhr
Kammeltal,	 Grundschule	 Wettenhausen,	 Gymnastikraum,	 Schulst-
raße	5
Kursgebühr:	60,00	EUR
Kleingruppe

Kursanmeldung
Telefonisch oder schriftlich (auch per
Telefax und www.vhs-guenzburg.de)
über die vhs-Geschäftsstelle in Günzburg,
Tel. 08221-3686-0

Schützenverein „Bayerland“ Ettenbeuren
Am	Sonntag	den	7.10.2012	 von	14.00	bis	17.00 Uhr	 laden	wir	alle	
Bürger/innen	 ob	 groß	 oder	 klein	 herzlich	 ein	 zum	 „Wochenende	
der	Schützenvereine“	 in	unser	Schützenheim.	Die	Aktion	wir	Bun-
desweit	 durchgeführt	 vom	 DSB	 und	 BSSB,	 somit	 wollen	 auch	 wir	
einen	Teil	beitragen	unseren	Sport	der	Öffentlichkeit	vorzustellen.
Jugendliche	unter	11	Jahren	können	mit	dem	Lichtgewehr	schießen	
(Sondergenehmigung	 für	 diese	 Veranstaltung	 liegt	 vor),	 wer	 älter	
ist	 mit	 der	 Luftpistole	 oder	 dem	 Luftgewehr.	 Standaufsicht	 bzw.	
Schulungspersonal	ist	vor	Ort.
Für	das	leibliche	Wohl	gibt	es	Getränke,	Kaffe	und	Kuchen.
Es	freut	sich	auf	Euer	kommen.
Die	Vorstandschaft	des	Schützenvereins.
Gerd Zimmermann
1. Schützenmeister

VdK Ortsverband Ettenbeuren-Schönenberg
Zu	unserer	diesjährigen	 Jahresversammlung	möchten	wir	alle	VdK	
Mitglieder	herzlich	einladen.
Termin:	 12.	Oktober	2012	um	18:00	Uhr
Veranstaltungsort:	 Gasthaus	 „Zur	 Traube“	 in	 Schönenberg,	

Kemnaterstr.	19
Programm:		 -	Begrüßung	der	Mitglieder	durch	den	Vor-

stand
	 Als	Gäste	dürfen	wir	begrüßen:
	 einen	Vertreter	der	Gemeinde	Kammeltal
	 ein	 Vorstands	 Mitglied	 vom	 VdK	 Kreisver-

band	Günzburg
	 -	Bericht	über	Aktivitäten	des	Ortsverbands	

im	abgelaufenen	Jahr
	 -	 Ehrung	 von	 langjährigen	 Mitgliedern	 mit	

Übergabe	der	Urkunden
	 ausgezeichnet	werden	heuer:
	 3	Mitglieder	für	15	Jahre	VdK	Mitgliedschaft
	 3	Mitglieder	für	10	Jahre	VdK	Mitgliedschaft
	 -	Wünsche/Anregungen
Alle	 anwesenden	 Mitglieder	 sind	 zu	 einem	 gemeinsamen	 Essen	
eingeladen.
In	diesem	Zusammenhang	ist	wegen	der	Essen	Einplanung	bis	zum	
08.10.2012	von	 jedem	Teilnehmer	eine	direkte	 tel.	Anmeldung	bei	
unserem	 VdK	 Mitglied	 und	 Gastwirt	 Helmut	 Brutscher	 unter	 der	
Tel.	08225-590	erforderlich!
Hier	noch	ein	wichtiger	Hinweis	für	unsere	VdK	Mitglieder
Der	 VdK	 Kreisverband	 Günzburg	 ist	 ab	 sofort	 unter	 einer	 neuen	
Tel.-	und	Fax.-Nr.	zu	erreichen
Neue	Tel.-Nr.	08221 -	36 74 33-0
Neue Fax.-Nr. 08221 - 36 74 33-30
Manfred Hamacher
VdK Ortsverband Ettenbeuren-Schönenberg
1. Vorstand
Tel. 08223-2496
man.hamacher@t-online.de

Vhs Kammeltal
G118 Kammeltal

Beckenbodentraining für Fortgeschrittene
Für	alle,	die	am	Grundkurs	Beckenbodentraining	bereits	teilnah-
men,	bietet	sich	in	diesem	Kurs	die	Möglichkeit,	im	Training	zu	
bleiben,	um	die	Kraft	des	Beckenbodens	zu	erhalten	und	weiter	zu	
stärken.
Mitzubringen:	Matte,	Hallenschuhe,	evt.	Decke	und	Kissen
Termine:	 10.10.,	 24.10.,	 07.11.,	 21.11.,	 05.12.,	 19.12.2012,	 09.01.,	
23.01.,	06.02.,	und	13.02.2013
Sonja	Krimbacher-Strobel,	Kursleiterin	für	Beckenbodentraining




